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金剛生駒紀泉国定公園（1958 年 4月 10日指定） 

［河内飯盛山］ハイキングマップ 
 

この地図は国土地理院長の承認を得て、同院発行の一万分の１地形図に一部追加し
て 

複製しました（承認番号・平成 24・近複・第 32号） 2021年 4月 15日 大東市山
岳連盟 

飯盛山の案内と注意事項  

（１）山頂から大阪平野・大阪湾・淡路島・明石大橋・六甲連山・淀川・摂津連山
まで 

パノラマに恵まれた山です。公共交通の利便性もよく市内各地から身近に登れ
る   

山として多くの愛好者が入山しています。 

（２）山域では「イノシシ」が異常に増えています。夜行性の動物ですが昼間も突
発的に 

出現する可能性もありますので注意して下さい。 
（３）飯盛山は「金剛生駒紀泉国定公園」に指定された山域になります。国定公園
内での 

自然保護や自然破壊のないようにご協力をお願いします。 

入山中・緊急事態発生時の対処 （緊急電話 119 番の前に) 

① 個人・グループで事故発生の場合、現在地の特定が重要な情報になります。 

  まず、冷静に現状を把握して下さい。（発生時間・負傷者の氏名、意識の有
無、 

  負傷の部位と状態、自力行動が可能か、救護の出動要請が必要かを確認、 

② 事故発生場所の特定方法 

 (1)GPS 機能装備携帯を所持の場合、緯度・経度のデータを告知で現場確認が 

  可能ですが、入山時からの行動経路も一緒に報告するようにお願いします。 

 (2)飯盛山域の各所に非常時の位置確認用の標識票が立木に装着してあります。 

  標識票記号（例Ａ－１）通報も可能ですが、携帯の活用が迅速な対応なりま
す。 

 

 

 

 

 

△飯盛山系にはハイキング道が多岐に亘って存在しますが、勝手に作ら

れ、 

 途中で消える個所も多く、道迷いや急斜面の危険な個所があります。 

 そこで、多くのハイカーが歩いて安定した道で飯盛山の素晴らしさを 

満喫されるコースのみを案内することに致しました。 

① 四条畷神社コース 四条畷神社⇔ （尾根コース）⇔ 飯盛山 

            （歩行時間 上り 100分 下り 70分） 
② 北条神社コース  北条神社⇔ 飯盛山 

（歩行時間 上り50分 下り 40分） 

③ 竹林コース    野崎観音 ⇔ 分岐地点⇔ 尾根道⇔飯盛山  

（歩行時間 上り80分 下り 60分） 
④ 絵日傘コース   野崎観音⇔辻の新池⇔尾根道 ⇔飯盛山  

（歩行時間 上り90分 下り 60分） 

⑤ 南尾根コース   野崎観音 ⇔南尾根 ⇔桜池堤⇔ 尾根道⇔飯盛山 

（歩行時間 上り100分 下り 70分） 

※ 普通・楽に歩く標準ペースの時間です。各コース往復で案内しましたが、 

自由に選択したコースでお歩き下さい。(参考情報とご理解下さい) 

(注)地図東南部は上空の関西電力送電線を点検する巡回道が存在しま

す。 

ハイキング道と同じように見えますので注意して下さい。 

◎交叉する場所には関西電力の標柱があります。 

「歓迎」ハイキング愛好の皆様へ 

飯盛山は都市部から近くて便利、自然環境に恵まれてい
ます。新型コロナウイルス禍が拡大してから入山・来訪
者が多くなりました。野崎観音は JR野崎駅から境内を 

通過する登山口の役割を担っています。当寺として入山
される皆様に少しでも協力をと思い、大東市山岳連盟の
協力でホームページ開設時に飯盛山ハイキングマップ
の掲載を致しました。有史以来最大の厳しい状況の中で 

健康に立ち向かう力を自然界から享受されるお姿を拝見
して皆様に加護のエールを送らせていただきます。 

野崎観音・慈眼寺 
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磁北線7.2度 

 

 

飯盛・山内の公共設置施設 

［大東市立野外センター］ 

当日予約せず利用できますが有料で

す 

※トイレは外側設置もあり無料です 

 

 

 

野崎城跡 
築城 室町時代 
廃城 1576年？ 

 


